
DATE DEL CORSO DI PRE-AGONISTICA 

TRADIZIONALE E  FULL TIME 

 

        

PRE-AGO TRADIZIONALE  FULL TIME 
 

1. 27/12/2018 GIOVEDI’            09-13   H4  +   14-16  H.2   

2. 29/12/2018 SABATO               09-13   H4  +   14-16  H.2 

3. 02/01/2019 MERCOLEDI’   _09-13   H4  +   14-16  H.2 

4. 04/01/2019 VENERDI’_           09-13   H4  +   14-16  H.2 

5. 06/01/2019  DOMENICA         09-13   H4  +   14-16  H.2 

6. 13/01/2019 DOMENICA         09-13    H4  +   14-16  H.2 

7. 20/01/2019 DOMENICA         09-13    H4  +   14-16  H.2 

8. 27/01/2019 DOMENICA         09-13    H4  +   14-16  H.2 

9. 03/02/2019 DOMENICA         09-13    H4  +   14-16  H.2 

10. 10/02/2019 DOMENICA         09-13    H4  +   14-16  H.2 

11. 17/02/2019 DOMENICA         09-13    H4  +   14-16  H.2 

12. 24/02/2019 DOMENICA         09-13    H4  +   14-16  H.2 

13. 03/03/2019 DOMENICA         09-13    H4  +   14-16  H.2 

 

Per un totale di ore: 52 (TRADIZIONALE)  +    26 ore totale ore 78 (FULL TIME) 


